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boerderij met een
groen hart

Het is altijd weer een spannende dag in 't Rei%(ershof, wanneer de 300 geiten

voor het eerst de lenteweide in mogen. En ook een bijzonder moment voor
dochter Silke, die dit jaar voltijds geitenboerin wordt. In de kaasmakerij
ligt alvast een gloednieuwe creatie te rijpen.
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erwijl de geiren van het eerste
lentegras in hun uitgestrekte
polderweide genieten, wordt in

de kaasmakerij hard gegxperimenteerd

met een gloednienwe kaas. ,Het wordr een

soort parmezaan. Zo'n echt grote bol; we
hebben er een speciale vorm voor moeten
bestellen.” Katrien popelt al om hem in
haar winkeltje te kunnen verkopen. En ze
straalr, nec als haar man Renaat, nu hun
dochter Silke (24), die zopas een master
biowetenschappen land- en tuinbouw
haalde, vrij verrassend gekozen heeft om
de boerderij samen met hen en hun mede-
werkster Leen verder te zetten. ,Het was
srilletjes onze wens, maar we hebben onze
twee kinderen hierin vrij gelaten. Zoon
Hannes (26) werke graag en veel mee op

de boerderij, maar voor hem hoeft dat

engagement niet.” Toch wordt het wennen
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Wat ecn gelt ect,
bepaalt voor een
STO0L deel de smaak

van de melk en
van de kaas.

voor Katrien en Renaat. ,Na 28 jaar lang
met z'n tweetjes aan het roer te hebben
gestaan, zullen we moeten leren loslaten.
Maar we zullen ook een beetje minder

verantwoordelijkheid te dragen hebben.”

Groen hart

't Reigershof is niet zomaar een geiten-
boerderij, maar een pionier van de bioland-
bouw: het was de allereerste biologisch
gecertificeerde geitenstal in Vlaanderen.

. We gebruiken al meer dan 17 jaar geen

kunstmest of pesticiden meer

op onze akkers en weiden,

en er zitten ook geen kunst-
matige bewaarmiddelen of
kleurstoffen in onze kazen. En
de geiten lopen de hele zomer
in de weide.” Sinds kort is
Renaat ook de allereerste boer
in Vlaanderen met antibioticavrije geiten.
.In de biologische veeteelt mag je wel
antibiotica gebruiken wanneer de dieren
ziek worden, maar zelfs dat wil ik niet. Tk
investeer volop in preventieve maatregelen.
Zo kweek ik bijna alle ingrediénten voor
het voeder zelf; niet de meest gemakkelijke
of goedkope weg, maar het werkt wel.”
Dat is ook de reden waarom Renaat zoveel
land heeft. , Voor de graasweiden heb ik
maar 5 hecrare nodig, op de andere 25

hectare kweek ik gras voor hooi en voor-



De geiten van

‘t Reigershof lopen

de hele zomer buiten.
In de lammerenstal
worden etherische
olién verneveld. Al
deze zorg levert
heerlijke kaas op.

¥

droog, klavers, luzerne, mais, velderwten,
veldbonen, gerst, haver...” En daar voegt
Renaat nog kruiden en lijnzaad aan toe.
~Geplet lijnzaad bevat veel omega 3, wat
cholesterolverlagend werkt, en het werke
ook ontstekingsremmend. Een geit die
lammere, krijgr bij ons preventief een extra

portie, tegen baarmoederontsteking.”

Etherische olién

In de stal met lammeren worden etherische
olién met eucalyptus, lavendel, pepermunt
en tijm verneveld om de gevoelige lucht-
wegen van de jonge dieren aan te sterken
en ze tevens minder vatbaar te maken voor
infecties. En in de weiden zaait Renaat
speciale kruiden tegen wormbesmettingen.
.Geiten zijn gevoelig voor wormen, en
moeten minstens één keer per jaar ont-

wormd worden. Sinds ik ontdekte dat de

boeren vroeger smalle weegbree en cichorei
gebruikeen als natuurlijk ontwormings-
middel, zaai ik die tussen het weidegras.
Sindsdien hoef ik mijn geiten niet meer te
ontwormen.”

Renaat laar zijn geiten ook bewust regel-
marig in contact komen met bezoekers.
Veel boeren schermen hun dieren af, uit
vrees voor besmettingen, maar ik doe net
het omgekeerde. Zo kweken ze resisten-
tie.” En wat als een geit toch ziek wordc?
.Dan gebruiken we homeopathie. Soms
kunnen geiten heel acute diarree krijgen,
met dodelijke afloop; ook dat kan ik, na
jarenlang zoeken, nu op een natuurlijke
manier verhelpen.” Al die inspanningen
hebben ook hun effect op de kwaliteit van
de melk. , Wat een geit eet, bepaalt voor
een groot deel de smask van de melk en
van de kaas. Daarom werken wij ook

alleen maar met rauwe melk: daarin komen
de smazknuances veel meer tot hun rechr.

En her is naruurlijk gezonder.”

Reigaert en Mabelle

Qok al bewerkt Renaat 30 hectare land,
toch gaat driekwart van zijn tijd naar de
verwerking van de melk tot kaas. ,Een
derde van de melk gaat voorlopig nog
naar een cooperatie, maar nu Silke en Leen
in het bedrijf zijn gestapt, willen we op
termijn al onze melk, ruim 400.000 liter
op jaarbasis, zelf verwerken. We moeten
zowar dubbel zoveel kaas produceren,
willen we er allemaal van kunnen leven.
We zijn al volop aan het experimenteren
met nieuwe kazen, waaronder een veel-
belovende gerijpte parmezaanachrige
geitenkaas.” De kazen worden onder andere

verkocht aan een groothandel die ze in
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éG'EITENM-EL'K; GEZOND!

Wistsje dat geitenmelk het grootste botvormend vermogen van

aHe melksoorten heeft? Het verlaagt het. cholesterolgehalte en .
stamuleert het anti- oxydatlesysteem in het lichaam. Geifenmelk _
gaat overgewicht tegen, voorkomt ouderdomsziekte (dnabetes
type ll) envaataandoeningen en vermindert bloedklontervor-
ming. Ook heeft het een positief effect op het |mmuunsysteem

vanbet Ilchaam, onder andere bij darmaandoenmgen
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LANDELKLEVEN

‘Vooral in januari en in maart is het heel
, wanneer de geiten lammeren en al die
pasgeborenen modten worden verzor rgd.

heel Belgié verdeelr, in de boerderijwinkel
ter plaatse, en op donderdag op de marke
in Oostende. De keuze is groot: van verse
kaasjes, al dan niet met kruiden, tot jonge,
halfbelegen, de ‘Reigaert’ of oude kazen,
met fenegriek, basilicum en ui, selder en
bieslook, tomazat en basilicum, brandnetel...
Katrien verkoopt ook huisgemaakre fera
en yoghurt, en een paar schimmelkazen
waaronder de populaire Mabelle.

Om zoveel kaas te kunnen produceren
wordt er 365 dagen per jaar gemolken,
twee keer per dag. , Vooral in januari en
maart is het heel druk, wanneer de geiten
lammeren en al die pasgeborenen moeten
worden verzorgd.” Her is Katrien die de rol
van vervangmama speelt. ,Na de geboorte
worden de lammetjes samen in een aparte
stal grootgebrache. De eerste dagen krijgen
ze biestmelk, de eerste moedermelk,
daarna poedermelk. Ook daar mengen we
etherische olién in, om vanaf het begin

hun weerstand op te bouwen.”

Huwelijksgeit

Hun eerste geit kregen Katrien en Renaat
op hun huwelijksnache, in 1986. . Toen
we thuiskwamen van het feest, stond er
een kooi met een lammetje in onze slaap-
kamer.” Vandaag kweeke Renaart vooral
witte Saanengeiten en lichtbruine Toggen-
genburgers. . Wij fokken hier niet voor
schoonheidswedstrijden of het stamboek,
maar spitsen ons toe op de melkproductie;
een goede melkgeit moet zo'n 4 liter per
dag kunnen produceren.” Geiten geven
hun melkproductiviteit door, en dat is ook
de reden waarom Renaat zoveel tijd en
moeite spendeert aan zijn fokprogramma.
,Kijk, hier, die achttien bokken, dat zijn de
pareltjes van onze boerderij.”

Ze aaien doe ik liever nier, al stinken deze

stoere machomannen nog niet eens zo erg

als ik gevreesd had. Dat is pas later, vanaf
september, wanneer de dekperiode begint:
dan moeten er honderden geiten worden
bevruche. ,In principe heb ik daarvoor maar
een drietal bokken nodig, die ik gewoon
bij mijn geiten zou kunnen laten lopen en
ze vrij laten dekken; zo gebeurt het in de
meeste geirenboerderijen. Maar ik zoek
voor elke geit de meest geschikre bok uir,
en breng die dan samen.” Van elk van de
300 geiten kent Renaat de goede en minder
goede eigenschappen. ,Daarom dragen

ze naast de twee oormerken nog een extra
felgele halsband waarop ik hun nummer
duidelijk kan lezen, om ze gemakkelijker
te kunnen observeren en identificeren.”
Maar er is meer dan alleen maar een hoge
melkproductie. ,Het is niet genoeg om de
beste melkgeit bij de beste bok te zetten;
als ze bijvoorbeeld een heel laaghangende
nier heeft, kruis ik haar liever mert een
bok die uit een bloedlijn met stevige uiers
komt.” Elke kruising wordt netjes in een
fokprogramma geregistreerd, zodat Renaat
van elke geit precies de afkomst kenr, tot
verschillende generaties ver. Dat leverde
hem al een internationale reputatie van
fokker op. ,Regelmatig komen geiten-
boeren hier jonge bokken en geiten kopen
om hun eigen kudde te verbeteren. Uit
Belgié en Nederland, maar ook uit Duits-

land, Qostenrijk en Spanje.”

Piramide

Sinds 3 jaar telt de boerderij een bijzonder
bouwwerk: de Piramide. , Her was een
droom die ik al lang koesterde. Tk wilde

de bezoekers niet alleen geicen tonen en
kaas verkopen, maar ze ook ons verhaal
meegeven.” In de educatieve ruimte kan
iedereen, groot en klein, op een interactieve
manier kennis maken met de filosofie van

't Reigershof. . Zaken als waarom werken

we biologisch, hoe leven geiten, wat is het
belang van de voeding, hoe maak je kaas,
waarom is geitenmelk gezond...” Renaat
zorgde zelf voor het ontwerp, uit ecologisch
hout, met een groendak met Sedum-planten.
Maar ook de moeilijke kanten van zijn
beroep deelt hij met zijn bezoekers. , Als
boer blijf je altijd maar knokken, tegen
richtlijnen, tegen werttelijke bepalingen”,
zegt hij. ,Onze boerderij ligr in de polders,
in vogelviucht zo'n 4,5 kilometer van de zee,
en onze weiden zijn al jaren natuurgebied.
Dat betekent bijvoorbeeld dat ik hier nier
meer kan uitbreiden.” Maar nu de volgende
generatie klaar staat om de fakkel over te
nemen, ziet Renaat de toekomst positief in.
.Weet je overigens waar het jaar van de geit
voor staat? Voor verantwoordelijkheidsbesef,
betrokkenheid en creativiteit. Verantwoorde-
lijkheidsbesef tegenover de maarschappij en
het milieu, betrokkenheid met onze klanten
en de buure, en creativiteit in het kaasmaken
en geiten houden.” Het kon in 2015 niet

beter kloppen.

T REIGERSHOF

Polderstraat 4

8420 Klemskerke, De Haan

Tel. (0032) (0)59-23 63 81
www.reigershof.be

Kaaswinkeltje open op woensdag,
vrijdag en zaterdag van 9-12 en 14-18
uur. Groepshezoeken op afspraak.

AW@JC\F
DF (a | 2 er DF%&FW&?&%% \oht
1C Katrien en Renaat ?ﬁh
van a?e, owl\t M&%ﬂﬁ?@m van a?@ ?meee,le
Ao fooptvan b toten wet 14 juri

LanpIpee 77



